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DINAMICHE
DELLA MENTE E
DEL COMPORTAMENTO

PER INSEGNANTI

Corso di formazione e aggiornamento accreditato

dall’Ufficio Scolastico Regionale del Friuli Venezia Giulia
decreto: MIUR AOODRFVG 0008874 del 31/08/2017

UN CORSO INNOVATIVO PER: N
* Ridurre lo stress e recuperare le energie
* Vivere meglio le proprie emozioni
* Sviluppare un atteggiamento mentale costruttivo
» Usare intuito ed empatia per migliorare i rapporti interpersonali
 Accrescere I'autostima e la fiducia nei propri talenti

Il programma del corso e disponibile su

www.dinamicamentale.org

Per informazioni e iscrizioni:

Paola Ferraro - 339 6297364 - paolaferraro@inkaspirit.it
Bruno Cracigna - 339 1582121 - beracigna@gmail.com
udine@dinamicamentale.org



